Мой мир другой, во всем.

Там нету злых,

Там нету крови.

И я не знаю, что со мною.

Сейчас не нравится мне все.

Не нравится любить,

Не нравится мне жить.

Зачем мне это все?

Ведь я еще ребенок.

И как во всем мне разобраться,

Кому сказать о том,

Что я сама не знаю.
Начало и окончание подросткового возраста психологи определяют по–разному. Ученые, придерживающиеся биологического подхода, считают, что начало подросткового периода совпадает с достижением половой зрелости. Это связано с репродуктивной функцией. Половое созревание проходит пять этапов.

Первый, инфантильный (детский, предпубертатный), начинается в 8–9 лет и заканчивается в 10 лет у девочек и 13 – у мальчиков.

По данным Т. Д. Марцинковской, в этот период медленно изменяется деятельность щитовидной железы и гипофиза.

На втором этапе, пубертатном, появляются первые признаки полового созревания, изменяется деятельность гипофиза, влияющего на физическое развитие, изменяется темп роста костной и мышечной систем, ускоряется обмен веществ. Такие изменения происходят в возрасте до 12–14 лет (соответственно у девочек и мальчиков).

Третий этап знаменует процесс активизации половых и щитовидной желез внутренней секреции. Этот этап характеризует начало собственно подросткового периода развития. В это время происходит бурный рост трубчатых костей (около 10 см в год), формирование грудной клетки. Кажется, что вытянутая фигура подростка непропорциональна, а координация движений нарушена. Но подростки очень чувствительны к физическому развитию, пластичны, умеют быстро развить у себя спортивную форму. На этом этапе растут сердце и легкие, увеличивается объем последних. Появляются боли в сердце, так как изменяется его работа, кровеносные сосуды растут медленнее, поэтому артериальное давление становится нестабильным. Результат этого – частые головные боли и повышенная утомляемость. Недостаточное насыщение мозга кислородом приводит к торможению и как следствие к изменению функционирования психических процессов, уменьшению объема внимания (способность удерживать в поле зрения несколько объектов одновременно), снижению скорости его переключения (умение перенести внимание с одного объекта на другой), к снижению способности распределения внимания (выполнение одновременно двух и более заданий) и его концентрации (умение работать сосредоточенно).

На четвертом этапе максимально активны половые гормоны. У мальчиков они влияют на рост тела, созревание половых органов и появление вторичных половых признаков – мутация голоса, изменение гортани (появление кадыка), оволосение, поллюции. У девочек устанавливается менструальный цикл, также происходит развитие половых органов, которые готовы к оплодотворению, беременности, кормлению ребенка.

К пятому этапу, в 15–17 лет (16–17 лет у мальчиков, 15–16 – у девочек), окончательно завершается половое созревание. Наступает анатомическая и физиологическая зрелость. Таким образом, девочки достигают половой зрелости в среднем на 18–34 месяца раньше, чем мальчики. Собственно говоря, этот этап в отечественной психологии считается началом юношеского возраста.

Подростковый возраст характеризуется не только бурными процессами физического развития, полового созревания, но и формированием личности. Подросток начинает осознавать себя личностью, сравнивает себя с окружающими, сверстниками, что стимулирует его к самовоспитанию. В это время формируется и даже может резко измениться его характер. Подросткам нравятся острые ощущения, они любопытны, не могут прогнозировать, стремятся к независимости. Все это относится к подростковому возрасту вообще. Но есть определенная категория подростков, у которых перечисленные качества проявляются резче, что приводит их к противостоянию с окружающими, к конфликтам с ними и даже к противоправным действиям. Они не любят трудиться, не способны к волевым усилиям, систематическим занятиям, часто нарушают дисциплину, конфликтуют с учителями, со сверстниками, с родителями, иногда бросают школу, курят, пьют, бродяжничают, употребляют наркотики, нарушают

законы и считают себя неудачниками. Такие подростки относятся

к группе риска. Эта группа несовершеннолетних, выделенная на основании определенного набора социально-демографических, личностных и психологических признаков, характеризуется большой склонностью к злоупотреблению ПАВ, безнадзорным образом жизни, совершением правонарушений.

Для более успешной профилактической работы с подростками группы риска необходимо помнить о причинах, порождающих различные формы отклонений, такие как:

1.  социально-педагогическая запущенность, когда подросток ведет себя неправильно в силу своей невоспитанности, отсутствия у него необходимых позитивных знаний, умений, навыков или в силу испорченности неправильным воспитанием, сформированностью у него негативных стереотипов поведения;

2. глубокий психический дискомфорт, вызванный неблагополучием

семейных взаимоотношений, отрицательным психологическим

микроклиматом в семье, систематическими учебными неуспехами, не сложившимися взаимоотношениями со сверстниками в коллективе, неправильным (несправедливым, грубым, жестоким) отношением к нему со стороны родителей, учителей, товарищей и т. д.;

3. отклонения в психическом и физическом состоянии здоровья, возрастные кризисы, акцентуации характера и другие отклонения психоневрологического и физиологического свойства;

4.  отсутствие условий для самовыражения, разумного проявления внешней и внутренней активности; занятости полезными видами деятельности; позитивных и значимых социальных и личных, жизненных целей и планов;

5. безнадзорность, отрицательное влияние окружающей среды и развивающаяся на этой основе социально-психологическая дезадаптация, смещение социальных и личных ценностей с позитивных на негативные.
Отсутствие твердых образцов поведения и моральных границ,

ослабление социального контроля способствуют росту отклоняющегося

и саморазрушающего поведения в подростковой среде.
КРИЗИС 13 ЛЕТ

Это кризис социального развития, относится к числу острых. Характеризуется падением успеваемости, снижением работоспособности,

дисгармоничностью во внутреннем строении личности.

Симптомы кризиса

 1. Наблюдается снижение продуктивности и способности к учебной

деятельности даже в той области, в которой ребенок одарен. Это связано с переходом от наглядности и знания к пониманию и Дедукции (выведение следствия из посылок, умозаключение). На смену конкретному приходит логическое мышление. Это проявляется в критицизме и требовании доказательств. Подросток теперь тяготится конкретным, его начинают интересовать философские вопросы (проблемы происхождения мира, человека). Охладевает к рисованию и начинает любить музыку, самое абстрактное из искусств. Происходит открытие мира психического, внимание подростка впервые обращается на других лиц. Разделяется мир внутренних переживаний и объективная действительность. В этом возрасте многие подростки ведут дневники.

2. Второй симптом кризиса - негативизм. Иногда эту фазу так и называют фазой второго негативизма по аналогии с кризисом 3 лет. Ребенок как бы отталкивается от среды, враждебен, склонен к ссорам, нарушению дисциплины. Одновременно испытывает внутреннее беспокойство, недовольство, стремление к одиночеству, к самоизоляции.

У мальчиков негативизм проявляется ярче и чаще, чем у девочек,

и начинается позже - в 14—16 лет. Ведущая деятельность - интимно-личностное общение со сверстниками. Отношения со сверстниками более значимы, чем со взрослыми.

ОСНОВНЫЕ НОВООБРАЗОВАНИЯ

формирование «Мы»-концепции

Иногда оно принимает очень жесткий характер: «мы - свои, они – чужие». Поделены территории, сферы жизненного пространства. Это не дружба, отношения дружбы еще только предстоит освоить как отношения близости, увидеть в другом человеке такого же, как сам. Это, скорее, поклонение общему идолу.

формирование референтных групп

В подростковом возрасте среди детей начинают выделяться группы. Сначала они состоят из представителей одного пола, впоследствии возникает тенденция к объединению подобных групп в более крупные компании или сборища, члены которых что-то делают сообща. С течением времени группы становятся смешанными. Еще позже происходит разделение на пары, так что компания состоит только из связанных между собою пар. Ценности и мнения

референтной группы подросток склонен признавать своими собственными.

Типичная черта подростковой группы – чрезвычайно высокая конформность. К мнению группы и ее лидера относятся некритически. Диффузное «я» нуждается в сильном «мы», инакомыслие исключено.

Чувство взрослости

Объективной взрослости у подростка еще нет. Субъективно она проявляется

в развитии чувства взрослости и тенденции к взрослости:

- Эмансипация от родителей. Ребенок требует суверенности,

независимости, уважения к своим тайнам. В возрасте 10-12 лет дети еще пытаются найти взаимопонимание у родителей. Однако разочарование неизбежно, так как ценности их различны.

- Новое отношение к учению. Подросток стремится к самообразованию,

причем часто становится равнодушным к отметкам. Порой наблюдается расхождение между интеллектуальными возможностями и успехами в школе: возможности высокие, а успехи низкие.

- Взрослость проявляется в романтических отношениях со сверстниками другого пола. Здесь имеет место не столько факт симпатии, сколько форма отношений, усвоенная от взрослых (свидания, развлечения).
- Внешний облик и манера одеваться.

Эмоциональное развитие подростка

Подростковый возраст считается периодом бурных внутренних переживаний и эмоциональных трудностей. Временами подростки чувствуют себя настолько несчастными, что плачут и хотят бросить всех и все, им кажется иногда, что люди смотрят на них, говорят о них, смеются над ними, некоторым в голову приходят идеи самоубийства. Подростки становятся застенчивыми и придают большое значение недостаткам своей внешности и поведения, что приводит к нежеланию встречаться с некоторыми людьми. Иногда тревожность парализует социальную жизнь подростка настолько, что он отказывается от большинства форм групповой активности. Появляются

страхи открытых и закрытых пространств.

Воображение и творчество подростка

Игра ребенка перерастает в фантазию подростка. По сравнению с фантазией ребенка она более творческая. У подростка фантазия связана с новыми потребностями - с созданием любовного идеала.

Творчество выражается в форме дневников, сочинения стихов, с одной стороны, и в объективном творчестве (научные изобретения, технические конструкции). Оба русла соединяются, когда подросток впервые нащупывает свой жизненный план. В фантазии он предвосхищает свое будущее.

Базальная потребность возраста - понимание. 
Чтобы ребенок был открыт для понимания, должны быть удовлетворены предыдущие потребности.

Аномалии личностного развития подростков

Отклонения в поведении свойственны почти всем подросткам.

Характерные черты этого возраста - чувствительность, частая резкая смена настроения, боязнь насмешек, снижение самооценки, У большинства детей со временем это проходит само собой, некоторым же нужна помощь психолога.

Расстройства бывают поведенческие и эмоциональные. Эмоциональные

преобладают у девочек. Это депрессия, страхи и тревожные состояния. Причины обычно социальные. Нарушения в поведении в четыре раза чаще бывают у мальчиков.
Весь день, прогретый солнцем-спичкой,

И новый дом стоит вдали.

Идет подросток безразличный,

Ногами шаркая в пыли.

Уже в глазах усталость злая,

Взор, обращенный ни к чему,

Идет он, землю презирая,

И никого не жаль ему.

Уже не мальчик, еще не взрослый,

Угрюмый, хмурый и чужой,

Все презирающий подросток

Идет по пыльной мостовой.
Но там, под сердцем, темной коркой

Так много горечи и бед,

Звучат слова скороговоркой,

Как школьный маленький секрет.

Когда во сне через ресницы

Свет лунный льется, хрупок, тих,

Так много могут эти лица

Сказать для тех, кто любит их.

А мать, склоняясь в тихой муке,

Тиха, как белый лунный свет,

Тайком целует его руки,

Что пахнут дымом сигарет.

Однажды я попросила учеников класса, в котором

работаю, определить, в какой цвет превратились бы окружающие

их взрослые. Среди выбранных цветовых гамм преобладали черный,

синий и серый цвета. Это - ничто, пустота, скука. А наши дети

не хотят быть серыми, им хочется вырваться на простор, жить более

интересной жизнью, двигаться, чаще общаться с себе равными, побывать

в экстремальных условиях, испытать что-то новое, удивить

своими поступками друзей, показать свою смелость, храбрость,

независимость. Все, что угодно, лишь бы не показаться скучными,

унылыми, чтобы хоть чем-то «скрасить» будни своей жизни. Это

могут быть и компании с отклоняющимся от общепринятого типом

поведения, которые не только ломают скамейки, бьют стела

и лампочки в подъездах, но и распивают спиртное, задевают прохожих

и девчонок... Хулиганство как форма протеста. А рядом с ним

и наркотики, алкоголизм, бродяжничество...

Видимо, все это происходит от того, что личность и собственное

«Я» еще не сформированы. Именно в этом возрасте и появляются

страшные девизы: «Лишь бы не было скучно», «Живем один раз,

бери от жизни все, пока ты молод - и никаких проблем».

Этот возраст называют трудным, потому что у наших подростков

пока низкое самосознание и часто авторитетом для них становятся

«крутые» ребята из подворотни, которым подростки нужны

для того, чтобы использовать их в роли «шестерок»: принеси, подай,

укради, ударь, отомсти и т. д.

Рядом с ними вовремя не нашлось человека, чей авторитет смог

бы направить их деятельность в другое русло, который мог бы их

отвести в клуб «Самбо», «Альпинист», тир, школу танцев, где они

смогли реализовать свои неуемные фантазии.
В октябре 2012 г. в 7 классе проводилось анкетирование по выявлению типа агрессивного поведения у учащихся. В анкетировании принимали участие 27 учеников: 15 девочек и 12 мальчиков. 
 Результаты анкетирования:
У девочек, 7 чел.  – средний  и высокий уровень сдержанности. Это отсутствие или низкий уровень прямой и косвенной физической агрессии. При этом высокий уровень вербальной прямой и косвенной агрессии. У 8 девочек – высокий уровень физической прямой или косвенной агрессии, а также высокий уровень и вербальной агрессии.

У мальчиков, 5 чел. – средний уровень сдержанности. При этом средний уровень вербальной агрессии. У 7 чел. – высокий и выше среднего уровень агрессивности. 
Т.е., получается, 50% учащихся класса имеют уровень агрессивности высокий и выше среднего.  Добавим сюда нюансы подросткового возраста и получим – сложности 7 класса. 
Учителям необходимо учитывать специфику этого возраста, и знать особенности личности учащихся. 

Рекомендации педагогам:

1. Постарайтесь не отвечать агрессией на агрессию. Сохраняйте спокойный тон и самообладание в конфликтных ситуациях.

2. Если ученик ведет себя слишком агрессивно, мешает всему классу целесообразно применить технику «тайм-аут». Подростка удаляют из класса, чтобы его поведение не получало подкрепление. К приемам, основанным на отрицательном подкреплении, относятся «гиперкоррекция», «штраф».
3. При агрессивном поведении стоит использовать методы так называемого позитивного подкрепления, в частности, «жетонный метод», который направлен на создание условного подкрепления, необходимого для устранения нежелательного поведения.
