Раннее развитие. Зачем это ребёнку.

Статьи / Детская психология
От автора: Развитие ребёнка идёт естественным путем, если родители создают развивающую среду для ребёнка, благополучный эмоциональный контакт, доброжелательность к успехам и неудачам ребёнка и вовлеченность в его переживания и неумения. Если разумно подходят к вопросам: "Зачем?" и "Как". Выигрывают все, и дети, и родители.
	[image: image1.jpg]



Надо ли развивать ребёнка? Однозначно, ДА!

Сейчас достаточно много предложений по развитию ребёнка. Детские центры и студии предлагают обучение чтению, математики, английскому языку  с раннего возраста.

Опыт показал, что изучая иностранный язык с раннего возраста, в школе ребёнок начинает всё сначала и не чем не выделяется от тех, кто начинает с нуля.

Опыт подтвердил, что ребёнок может научиться читать за неделю до школы, когда его мозг готов постигнуть логику процесса чтения.

Дело не в количестве лет, а в умственном развитии, в умении мыслить, рассуждать, сопоставлять, запоминать, припоминать, анализировать.

Важно то, чтобы был спокойный эмоциональный фон ребенка, голова была разгружена, а не перегружена вопросами, на которые нет ответов и страха несоответствия родительским ожиданиям.

А теперь давайте рассуждать.

В каждом возрасте у ребёнка соответствующие потребности. Именно эти потребности формируют и регулируют качественное развитие ребёнка.

В раннем возрасте, до 4х лет, развитие ребёнка зависит от эмоционального контакта с родителями, через предметный мир вокруг него. Достаточно обращать внимание ребёнка на предметы, явления природы, задавать ему вопросы: «зачем? почему?» Побуждать его рассматривать окружающий мир: "Посмотри, потрогай, посчитай, нарисуй, вылепи, сконструируй, посмотри на последовательность событий". Развитие идет в непосредственном общении со сверстниками, в их взаимодействии друг с другом.

Через предметный мир формируются первичные математические понятия, через чтение книг вслух и анализ содержания, развивается речь. 

Это всё происходит в жизни ребёнка, он вовлечен в эти процессы, он этим пользуется.

А где ребёнку понадобиться умение читать? Зачем ему учиться читать в 4 года? Где он этим воспользуется? Где применит эти знания?

Где ему понадобится знание английского языка?

Где он воспользуется записью 1 + 1 = 2 ?

Ответили себе на этот вопрос: "Нигде!", тогда представьте себе состояние ребёнка и недоумение его мозга: "Я делаю то, что мне ненужно! Я должен терпеть, потому что люблю маму и папу и должен их слушаться! Я потерплю, понапрягаюсь ради них".

Какой опыт он возьмет во взрослую жизнь?

Может быть такой: "Надо терпеть, нельзя отказываться, пусть не надо, бессмысленно, но я должен это делать".

А долго ли он сможет терпеть?

Может быть причиной неврозов, энуреза, детской агрессии и нарушения отношений с родителями станет неправильное понимание раннего развития ребёнка?

В моей практике достаточно печальных примеров, когда не понимая последствий, период обучения в начальной школе родители начинали с 4х лет.

У всего должен быть смысл. Спросите себя, будете вы изучать на всякий случай устройство экскаватора, может когда-нибудь пригодится? 

Конечно, нет!

А почему ребёнок это должен делать? Как быть?

Развивать ребёнка или нет? Конечно, однозначно, ДА!

Формированию начальных математических представлений, ДА!

Познанию окружающего мира и изменений в нем, ДА!

Развитию внимания, памяти, мышления, "рассуждалкам" и "объяснялкам" - да!

Речевому развитию через слушание и говорение, рассказыванию и рассуждению, через "сочинялки", ДА!

Речевое развитие через умение слышать звуки в словах, выделять эти звуки, считать, и только потом обозначать их на письме значками-звуками.

Первично был звук, а только потом уже человек придумал буквы.

Формируя эти способности, мы исключаем у ребенка возможность пропуска, замены буквы, возможность "неуспеха" в начальной школе.

Развитию творческих способностей и физическому развитию: "ДА!"

Важно у ребёнка спрашивать: "Что ты сегодня узнал нового или чему новому научился, во что новое играл в детском саду/центре развития", вместо вопроса: "Ты хорошо себя вел? Ты слушался воспитателя? Ты никого не обидел или тебя никто не обидел?"

Именно вы, родители расставляете акценты на значимом, задавая вопросы ребёнку.

Это важнее и сложнее, чем переложить ответственность за развитие на центры, студии, курсы.

Ответственность за развитие собственного ребёнка лежит на родителях, это важно понимать.

Рекомендации

Хотите ребёнка в 4 года научить читать, считать или разговаривать на иностранном языке, тогда найдите применение этим навыкам.

Например:

1. Читать сказки младшим братикам и сестренкам, бабушке/которые плохо видят.

2. Читать инструкции или записки, через которые вы можете информировать ребёнка о сюрпризе, подарке, игрушке и т.д.

3. Разговаривать с ребёнком на иностранном языке один час в день, но каждый день!

4. Считать сдачу или стоимость покупки, присчитывая и вычитая.

Сложно? Да, сложно!

Будьте разумны, выбирая пути и способы развития ребёнка. Будьте вовлечены в этот процесс, это ваша ответственность.




